Netfallloite

Fur deine Bravetalle-Momente
Wenn du spiirst, dass du gleich JA sagst, obwohl dein

inneres Mein langst laut ist - halte inne und lies hier:

L
LS TP

I Halte kurz inne. Ein Atemzug gentgt,
um aus dem Automatismus auszusteigen,

2. SPURE HIN

@ Wie geht es mir gerade wirklich?
Eng im Brustkorb? Druck im Bauch? Unruhe?
Dein Kérper weill es oft friher als dein Kopf.

O 3. FRAGE DICH
N Was brauche ich gerade wirklich?
Will ich das - oder will ich nur, dass der andere
zufrieden ist?

i 4. ERLAUBE DIR DEIN NEIN
; O Du darfst Nein sagen. Du musst dich nicht erklaren.
‘r{f : Dein Mein ist genug.
o
2 A 5. WAHLE DICH
: Entscheide dich fir dich = in kleinen Schritten.

Jedes Mal, wenn du es tust, starkst du dich selbst.
ey
Mein Mantra fur Bravefalle-Momente:

ek a(ﬂa&«fwwwm - MS‘MWA{
L

DU MUSST ES NICHT ALLEN RECHT MACHEM.

])p, JM{ﬁf din selp m‘..:@'ﬁ'ﬁ, sei.
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